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Camara Municipal de Monte Mor

APRESENTACAO

Titulo: Autismo.

Organizacao Responsavel
Escola do Legislativo da Camara Municipal de Monte Mor - ELEMMOR
Rua Rage Maluf, n® 61, Monte Mor

A Escola do Legislativo de Monte Mor — ELEMMOR, no
intuito de levar o conhecimento aos servidores e cidadaos, apresenta seu
material para a live sobre “Autismo”.

I - INTRODUCAO

O autismo, cujo nome técnico oficial € Transtorno do
Espetro Autista (TEA), € um transtorno de desenvolvimento caracterizado pela
dificuldade de comunicacdo e interacao social, e por comportamentos
repetitivos e/ou restritos. Os sintomas aparecem logo nos primeiros anos de
vida. O TEA nao tem cura, no entanto, a realizacao de terapias auxilia no
desenvolvimento do individuo.

As causas desse transtorno ainda sao incertas, entretanto,
acredita-se que estejam ligadas a fatores genéticos e ambientais. O individuo
no espectro é considerado, por lei, como deficiente, assim, tem seus direitos
garantidos. No dia 2 de abril, celebra-se o Dia Mundial de Conscientizacao do
Autismo.

II - O QUE E O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA?

O TEA é um transtorno do desenvolvimento neuroldgico
que se carateriza, principalmente, pelo comprometimento da habilidade de
comunicacdo e interacdao social, assim como por comportamentos

estereotipados e interesses repetitivos e/ou restritos.
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Embora, como mencionado, essas sejam as principais, as
caracteristicas apresentadas por esses individuos sao diversas, por isso 0 nome
“espectro” e o simbolo do transtorno ser um quebra-cabegas, devido a sua
complexidade e diversidade.

O TEA tem uma prevaléncia em individuos do sexo
masculino. Os seus sintomas, que podem variar de leves a severos, surgem
desde os primeiros anos de vida. Os individuos no espectro podem ter vida
independente, entretanto, em alguns casos, podem ser dependentes por toda a
vida para a realizacao das atividades do dia a dia.

III — CAUSAS DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA.

Acredita-se que as principais causas do TEA sao fatores
genéticos e ambientais. Sendo que a hereditariedade é a responsavel por cerca
de 81% dos casos. Dentre os fatores ambientais, destaca-se que o0 uso de
determinados medicamentos durante a gestacao e a idade avancada do pai
sejam fatores que influenciem no desenvolvimento do transtorno.

E importante destacar que, durante a gestacdao, s6 devem
ser utilizados medicamentos prescritos pelo médico responsavel.

IV — SINAIS E SINTOMAS DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Os sinais e sintomas do TEA surgem logo nos primeiros
anos de vida e devem ser relatados ao médico que faz o acompanhamento da
crianca. E importante destacar que muitos adultos estdao no espectro, mas
nunca foram diagnosticados. A seguir, listamos alguns desses sinais que devem
servir de alerta:

« Nao manter contato visual por muito tempo;
« Nao atender quando chamado pelo nome;
« Nao se interessar por outras pessoas;


https://www.biologianet.com/genetica/hereditariedade.htm
https://www.biologianet.com/embriologia-reproducao-humana/gravidez-seus-acontecimentos.htm
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« Apresentar pouca ou nenhuma verbalizacao;

« Repetir frases ou palavras sem a devida fungao (ecolalia);
e Incémodo incomum com sons altos;

» Interesse restrito ou hiperfoco;

« Nao apontar e nao olhar quando apontamos algo;

e Ser muito preso a rotinas;

« Fazer movimentos repetitivos sem funcao aparente;

« Alinhar objetos;

« Nao brincar com brinquedos de forma convencional;

« Girar objetos sem uma funcao aparente;

« Quando crianga, nao imitar e nem brincar de “faz de conta”.

E importante destacar que cerca de um terco das pessoas
que apresentam o transtorno nao desenvolvera a fala. Além disso, um terco
delas também apresenta algum nivel de deficiéncia intelectual. E importante
destacar ainda que alguns individuos sdo extremamente inteligentes, sendo
insuperaveis em suas areas de conhecimento.

V - DIAGNOSTICO DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

O diagnostico do TEA segue critérios internacionais e €
realizado de forma essencialmente clinica. Por meio de um teste de triagem,
busca-se avaliar os sinais apresentados pelo individuo, sendo que alguns
exames complementares também poderdo ser solicitados nesse processo.

VI - TRATAMENTO DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

O TEA ndo tem cura, no entanto, a realizagdo de terapias é
essencial para o melhor desenvolvimento do individuo, e essas intervencoes
devem ser iniciadas antes mesmo de um diagndstico completamente fechado.
O tratamento é interdisciplinar e envolve diversos profissionais. Dentre as
terapias a serem realizadas, podemos destacar a psicoterapia, a fonoterapia e a
terapia ocupacional.

Em alguns casos em que o individuo apresenta, por
exemplo, autoagressividade, irritabilidade, hiperatividade, ins6nia, entre outros
sintomas, pode ser necessaria a administracdo de medicamentos, os quais
serdo indicados pelo médico responsavel.
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VII - CLASSIFICAGAO DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Até recentemente, o autismo era classificado entre os
Transtornos Globais do Desenvolvimento. Em 2013, surgiu o termo Transtorno
do Espectro Autista, segundo o Manual de Diagndstico e Estatistica dos
Transtornos Mentais.

Em 2018, a nova versao da Classificacdo Estatistica
Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude uniu os
diagndsticos de Transtornos Globais de Desenvolvimento em Transtornos do
Espectro Autista. A nova classificacdo esta assim apresentada:

« Transtorno do Espectro do Autismo sem deficiéncia intelectual (DI) e
com comprometimento leve ou ausente da linguagem funcional;

« Transtorno do Espectro do Autismo com deficiéncia intelectual (DI) e
com comprometimento leve ou ausente da linguagem funcional;

« Transtorno do Espectro do Autismo sem deficiéncia intelectual (DI) e
com linguagem funcional prejudicada;

« Transtorno do Espectro do Autismo com deficiéncia intelectual (DI) e
com linguagem funcional prejudicada;

« Transtorno do Espectro do Autismo sem deficiéncia intelectual (DI) e
com auséncia de linguagem funcional;

« Transtorno do Espectro do Autismo com deficiéncia intelectual (DI) e
com auséncia de linguagem funcional;

o Outro Transtorno do Espectro do Autismo especificado;

« Transtorno do Espectro do Autismo, nao especificado.

VIII - LEGISLACAO

A Lei n® 12.764, de 27 de dezembro de 2012, institui a
Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do
Espectro Autista. E importante destacar que o individuo no espectro é
considerado deficiente para todos os efeitos legais e, assim, tem seus direitos
assegurados.

A Lei n° 12.764 aponta, em seu artigo 39, os direitos da
pessoa no espectro autista. Sao eles:

I - a vida digna, a integridade fisica e moral, o livre desenvolvimento da
personalidade, a seguranca e o lazer;

IT - a protecdo contra qualquer forma de abuso e exploracao;
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III - o acesso a acdes e servicos de saude, com vistas a atencdo integral as
suas necessidades de salde, incluindo:

a) o diagndstico precoce, ainda que nao definitivo;

b) o atendimento multiprofissional;

) a nutricao adequada e a terapia nutricional;

d) os medicamentos;

e) informagOes que auxiliem no diagnostico e no tratamento;

IV - 0 acesso:

a) a educacao e ao ensino profissionalizante;

b) a moradia, inclusive a residéncia protegida;

C) ao mercado de trabalho;

d) a previdéncia social e a assisténcia social.

Paragrafo Unico. Em casos de comprovada necessidade, a pessoa com
transtorno do espectro autista incluida nas classes comuns de ensino regular,
nos termos do inciso IV do art. 29 , tera direito a acompanhante especializado.

Em 8 de janeiro de 2020, foi sancionada a Lei n°® 13.977,
também conhecida como “Lei Romeo Mion”, em homenagem a Romeo Mion,
que esta no espectro e é filho do apresentador brasileiro e ativista da causa
TEA, Marcos Mion.

Um dos principais pontos dessa lei é a criacdo da Carteira
de Identificagao da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (Ciptea).
Segundo seu texto, essa carteira busca “garantir atencdo integral, pronto
atendimento e prioridade no atendimento e no acesso aos servicos publicos e
privados, em especial nas areas de salde, educacao e assisténcia social”.

Essa lei também informa que os estabelecimentos publicos
e privados poderdo utilizar a fita quebra-cabeca, simbolo mundial da

conscientizacdo do TEA, a fim de identificar a prioridade devida as pessoas com
transtorno do espectro autista, o que, muitas vezes, é algo ignorado por eles.
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Fonte: https.//www.biologianet.com/doencas/autismo.htm

Por Helivania Sardinha dos Santos
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